


PAPIR | KARTON

Jeste li znali?

Recikliranjem 1 tone papira Stedi se oko 10
mladih stabala, 40.000 litara vode, smanjuje

se oneciscenje zraka i Stedi se 40% energije
potrebne za proizvodnju papira.
Recikliranjem papirnatog otpada komunalni
otpad se moze smanjiti za /.

Reciklirajte

Stari papir i karton odnesite do najblizeg plavog
spremnika ili kontaktirajte ovlastenog skupljaca.
Zapamtite: jako onecisc¢eni papir, indigo, termo i
fotografski papir se ne recikliraju! Budite obzirni te
s papira i kartona, prije odlaganja, uklonite metalne
spojnice, ljepljive trake, plastiku i sl.

Smanjite otpad!
Umjesto faksa koristite elektroni¢ku postu,
a umjesto pojedinacnih “papirnatih” obavijesti informacije
objavljujte na zajednickoj oglasnoj ploci, internetskoj stranici ili putem elektronicke poste. Sve Sto mozete kopirajte

I pisacem ispisujte obostrano. Kad god je moguce koristite mogucnost elektroni¢kog pohranjivanja podataka umjesto
“papirnatog”. Ustedjet cete i prostor i vrijeme.

Kako oporabiti?

Jednostrano iskoriSteni papir upotrijebite za vlastite biljeske, crtanje
itd. Vec koristene registratore upotrijebite ponovno - naljepnicom
prekrijte stare podatke. Stare kartonske kutije mozete koristiti kao
spremnike za odvojeno skupljanje korisnog otpada ili za Cuvanje

stare odjece, knjiga, igracaka i drugih stvari.




Jeste li znali?

Staklo se moze reciklirati neogranicen broj puta!

Smanjite otpad!

Budite obzirni! Nepovratnu staklenu ambalazu ne bacajte u kante za smece,
nego odlazite u kontejnere za staklo.

Kako oporabiti?

Povratnom ambalazom se koli¢ina ambalaznog otpada smanjuje nekoliko desetaka
puta. Koristite je ponovo kad god moZete. Prazna staklena ambalaZza moze posluziti
kao spremiste za olovke, zimnicu, mamin rucak, vaza za cvijece... Budite kreativni!

Reciklirajte

Staklenu ambalazu (boce, staklenke) odnesite do najblizeg zelenog spremnika

postavljenog na javnoj povrsini. Budite obzirni i prije odlaganja ispraznite
staklenu ambalazu i uklonite cepove i zatvarace.




Recikliranjem 5 pet boca )
od 2 litre dobiva se dovoljno A
plasticnog materijala za ‘" e )\‘
proizvodnju jedne skijaske jakne.
Plastici treba od 100 do 400 godina
da se razgradi na odlagalistu!

Reciklirajte

Plasticnu ambalazu odnesite do najblize samoposluge ili
Zutog sprermnika postavljenog na javnoj povrsini. Budite
savjesni i prije odlaganja PET ambalaze odvojeno odlozite
cep i zgnjecite bocu tako da zauzima manje prostora.
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Smanjite otpad!
Kada idete u kupovinu, umjesto kupovanja najlonskih
vrecica, ponesite vlastitu torbu. PET ambalazu odlazite
u kontejnere predvidene za PET plastiku.
Kako oporabiti?
IskoriStena plasticna ambalaza moze imati
niz drugih namjena ogranicenih samo vasom
mastom: spremnik za napitak, tegla za
cvijece, igracka...
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Jeste li znali?
Elektronicka oprema i pribor sadrze teSke metale i ostale opasne tvari te je s njima
potrebno pravilno postupati! Elektronicki otpad je najbrze rastuca vrsta otpada u svijetu!
Smanjite otpad!
Nabavljajte nova racunala, telefone i ostalu elektroniku samo kad je to zaista
potrebno. Oprema prvenstveno treba zadovoljavati vase potrebe, a ne trendove.
Kako oporabiti?
Skolama, udrugama ili dobrotvornim organizacijama poklonite racunalnu opremu
koja vam viSe nije potrebna. MoZete ih pokloniti ekoloskim udrugama koje ¢e
njihovom prodajom financirati svoje aktivnosti u zastiti okolisa.
Reciklirajte
Kontaktirajte ovlastenog skupljaca elektricnog i elektroni¢nog otpada!
&




Jeste li znali?

Recikliranjem 1 limenke od aluminija ustedi se
energije dovoljne za 3 sata rada racunala ili za
2 sata rada televizora.

Kako oporabiti?

Upotrijebite mastu! Iskoristite aluminijske limenke za
odlaganje olovaka i spajalica na radnom stolu ili kao
vazu za cvijet.

Smanjite otpad!

Za isti volumen pica, pri izradi aluminijske limenke utrosi
se Cak 20 puta vise energije nego pri izradi povratne
staklene boce! Uvijek dajte prednost povratnoj ambalazi!

Reciklirajte

Odnesite limenke od pica do najblizeg sivog spremnika
postavljenog na javnoj povrsini (ako je navedeno mozete
ih odloziti i zajedno s pet ambalazom). Budite obzirni i
prije odlaganja limenke zgnjecite tako da zauzimaju
manje prostora.




BIOOTPAD

Biootpad je kuhinjski otpad (ostaci od hrane) i vrtni (zeleni) otpad. Cini oko tre¢inu kuénog otpada i vrijedna je sirovina za
proizvodnju kvalitetnog biokomposta. Za biootpad je najbolje da se bioloski preraduje na mjestu nastanka. Taj se postupak
zove kompostiranje, a znaCi aerobnu razgradnju biootpada pri ¢emu nastaju ugljikov dioksid, voda, toplina i kompost kao
konacni produkt (za samo nekoliko mjeseci). Kompost hrani biljke, osigurava prozracnost tla, zadrzava vodu i pogoduje
rastu korjenitog bilja, te se stoga kompostiranje treba primijeniti gdje god je to moguce. Velik dio vaseg kuhinjskog otpada
moze se pretvoriti u visokovrijedan kompost, koji ¢e vrlo ucinkovito zamijeniti umjetna gnojiva u vasem vrtu ili vo¢njaku.

Kompostirati je pozeljno biootpad bogat
duSikom: ostaci povrca, voca, talog kave i ¢aja,
trave, te biootpad bogat ugljikom, suho lis¢e, granje,
sijeno, slama, piljevina te iglice Cetinjaca. U kompost se mogu
umijesati papirnate kutije od jaja, ljuske od jaja i kamena
prasina. Treba izbjegavati: meso, kosti i mlijeCne proizvode,
ribu, jer privlace ostale Zivotinje i uzrokuju
neugodne mirise.
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OPASNI OTPAD

Opasni otpad cini mali dio ukupne mase otpada, ali predstavlja veliku prijetnju
okoliSu i ljudskom zdravlju!

Baterije odlozite u crveni spremnik (na ulazima nekih trgovina i trgovackih
centara) ili kontaktirajte tvrtke ovlastene za skupljanje otpadnih baterija i
akumulatora. Koristite baterije koje se mogu vise puta ponovo puniti.

Stare lijekove i lijekove koje vise ne koristite odnesite u ljekarne.
Ljekarne su ih duzne preuzeti.

Otpadna maziva ulja moguce je zbrinuti u tvrtkama
koje imaju koncesiju za skupljanje mazivih ulja.




KORISNI SAVJETI

Kupujte proizvode izradene od recikliranog materijala!

Izrada proizvoda od recikliranog materijala zahtjeva manje kolicine energije. Primjerice, za izradu limenke od recikliranog
materijala (aluminija) trosi se 95% manje energije nego kada se za izradu iste limenke upotrebljava primarna sirovina!

Saznajte gdje su reciklazna dvorista!

Odlazite stiropor, karton, akumulatore, motorna ulja, opasni otpad iz ku¢anstva (pesticide, fungicide, lijekove, razrjedivace,
boje, otapala i ostale kemikalije), elektri¢nu i elektroni¢ku opremu i zeleni otpad u reciklazna dvorista.

Ne bacajte, popravite!

Prije nego se odlucite na kupnju novog uredaja, pokusajte popraviti stari i ponovo ga iskoristiti. Uredaje koje vise ne
trebate ili ne zelite ne bacajte, radije ih poklonite!

|zbjegavajte stvaranje otpada!

Ovaj savjet mozete primijeniti vec¢ prilikom kupovine. Kupujte proizvode bez suviSne ambalaze.



POJMOVNIK

Bioloska raznolikost je pojam koji oznacava svu raznolikost Zivog svijeta na Zemlji i obuhvaca genetsku, biolosku
i raznolikost ekosustava.

Okolis je prirodno okruzenje organizama i njihovih zajednica uklju¢ivo i ¢ovjeka, koje omoguéuje njihovo postojanje
i njihov daljnji razvoj: zrak, vode, tlo, zemljina kamena kora, energija te materijalna dobra i kulturna bastina kao dio
okruzenja kojeg je stvorio Covjek; svi u svojoj raznolikosti i ukupnosti uzajamnog djelovanja.

Zastita okolisa je skup odgovarajucih aktivnosti i mjera kojima je cilj sprje¢avanje opasnosti za okolis, sprje¢avanje
nastanka Steta ifili oneciSc¢ivanja okolisa, smanjivanje i/fili otklanjanje Steta nanesenih okoliSu te povrat okolisa u stanje
prije nastanka Stete.

Ekologija proucava odnose medu Zivim organizmima, kao i njihov utjecaj na okoli$ u kojem obitavaju, te utjecaj tog
okoliSa na njih. lako se razvila kao grana biologije, ekologija se, osim onih iz biologije, koristi i saznanjima iz kemije, fizike,
matematike, te brojnih drugih prirodnih znanosti.

Otpad je svaka tvar ili predmet koje posjednik odbacuje, namjerava ili mora odbaciti. Ovisno o svojstvima otpada, otpad
se moze podijeliti na opasni, neopasni i inertni otpad.

Komunalni otpad jest otpad iz ku¢anstava, te otpad iz proizvodne ifili usluzne djelatnosti ako je po svojstvima i sastavu
slican otpadu iz ku¢anstava.

Oporaba otpada jest svaki postupak ponovne obrade otpada radi njegova koristenja u materijalne i energetske svrhe.

Recikliranje je izdvajanje materijala iz otpada i njegovo ponovno koristenje. Uklju¢uje sakupljanje, izdvajanje, preradu
i izradu novih proizvoda iz iskoristenih stvari ili materijala.



Jos nekoliko savjeta za zaStitu naSeg zajednickog okolisa...

Ne kupujmo vise nego Sto stvarno trebamo - kupujmo racionalno.
Kupujmo proizvode s oznakom “prijatelj okolisa".

Kupujmo robu s duljim vijekom uporabe (npr. boZi¢no drvce od trajnog materijala).
Kupujmo svjeze namirnice koje zahtijevaju manje ambalaze od vakumiranih pakiranja.
Po mogucnosti kupujmo vece kolic¢ine (pakiranja), a ne pojedinacne proizvode.
Dodatnu ambalazu i viSak ambalaze ostavimo u trgovini.

|zbjegavajmo sprej doze, a upotrebljavajmo proizvode s crpnim rasprsivacima,
koji omogucuju ponovno punjenje.

Kontrolirano izdvajajmo svaki otpad, ne stvarajmo divlja odlagalista.

Glomazni otpad odlazimo u vrijeme i na mjesto organiziranog odvoza.
Posebno odvojimo metalni otpad i auto-gume od ostalog otpada.

Otpad je roba. Tako i postupajmo!
Pokupite otpad na plazi ili drugdje kada na njega naidete.

Ako vidite otpad odlozen na za to nepredvidenom mjestu, prijavite to inspekcijskim sluzbama.



Jos nekoliko savjeta za zaStitu naSeg zajednickog okolisa...

Koristimo deterdzente koji nisu na bazi fosfata.
Rabite neotrovna sredstva umjesto opasnih kemikalija za CiSéenje.

Ako imate perilicu za pranje rublja i posuda, ukljucite ih napunjene,
I to u vrijeme jeftinije tarife elektricne energije.

Neka voda ne tece cijelo vrijeme dok perete posude.
Na slavinu stavite mrezicu za requliranje mlaza.
Jestivo ulje moguce je zbrinuti u tvrtkama koje imaju koncesiju za skupljanje jestivih ulja.
Za bojenje stana koristimo boje na bazi vode.
Spremite razrjedivac u posude s poklopcem i upotrijebite ga ponovo.
Poklonite ostatak boje susjedima, Skoli itd.

Sve ono $to joS ima uporabnu vrijednost, a nama vise ne treba i Sto zelimo odbaciti,
poklonimo onome kome to treba.

TusSirajte se umjesto da se kupate. Tako Stedite znatne kolicine vode.

Zatvorite vodu dok perete zube ili se brijete.



Jos nekoliko savjeta za zaStitu naSeg zajednickog okolisa...

Provjeravajte slavine ili ventile; cure li, odmah ih popravite.

Ne pustajte vodu da curi dok perete auto i izbjegavajte sredstva za pranje
sa Stetnim utjecajem na okolis.

Provjerite curi li motorno ulje ili ulje od prijenosa u autu. Ako da, odmah to popravite!
Kupite automobil koji troSi malo goriva.

Provjerite pritisak u gumama. Gume s niskim pritiskom uzrokuju vecu potrosnju goriva.
Otpadne gume prikupljaju tvrtke s koncesijom za obavljanje djelatnosti skupljanja otpadnih guma.
Vozite se Sto manje automobilom. Hodajte, vozite bicikl.

Ukoliko vas automobil nema katalizator obavezno ga ugradite.

Pazite kako se parkirate. Ostavite mjesta za druge i ne parkirajte ispred spremnika za otpad.

Za pogon automobila ne koristite ulje za lozenje umjesto goriva.

Stedite elektri¢nu energiju. Dok grijete prostorije nemojte imati otvorene prozore
jer time "grijete ulicu”, a razveselit ¢e vas i mjesecni racun.

Koristite Stedne zarulje. lako su skuplje, traju 8 do 12 puta duze,
a troSe 4 do 5 puta manje energije od obicne.



Jos nekoliko savjeta za zaStitu naSeg zajednickog okolisa...

“Betlehem” u ku¢i imajte samo za Bozic. Vodite racuna da svjetlo ne gori u prostorijama
u kojima nema nikoga.

Koristite prirodna sredstva za njegu i zastitu biljaka.

éupajte korov umjesto da rabite herbicide. Upotrijebite zastitni pokrov od vlazne slame,
gnojiva, lis¢a itd., da sprijecite rast korova.

Koristite minimalnu koli¢inu potrebnog gnojiva, po mogucnosti stajskog
I komposta kojeg ste sami napravili.

Vrt ili terasu polijevajte ljeti navecer ili rano ujutro da sprijecite isparavanje.
Pustite da se odrezana trava razgradi i time vrt opskrbi hranjivim tvarima umjesto drugoga gnojiva.
Stavite rasprsivac na cijev za polijevanje.
Kada izvodimo kucnog ljubimca, pocistimo Sto za njim ostane.
Izbjegavajmo proizvode za jednokratnu uporabu (upaljaci, kemijske olovke, baterije).
Kao roditelj ukljuc¢imo se u program djetetove skole (vrtica) za ocuvanje i zastitu okolisa.
Uklju¢imo se u rad nevladinih udruga za zastitu prirode i okolisa.

Razgovarajmo s djecom i prijateljima o problemu otpada te ocuvanju okolisa.



EKO KALENDAR
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