Zagrebacka

= Zupanija

Dom zdravlja Zagrebacke Zupanije
Koordinacijski tim za promicanje dojenja na podrudju Zagrebacke Zupanije

GRUPA ZA POTPORU DOJENIJA
SVETA NEDELJA

ke i dojenacke dobi, a svakodnevni cesti bliski kontakti izmedu maj-
ke i djeteta poticu razvoj sigurne emocionalne privrZenosti. Odluka
o dojenju donosi se za vrijeme trudnoce, odnosno u trenutku kada
se poZeli imati dijete. Za ve¢inu mama i beba dojenje od pocetka
ide bez problema, dok je za neke potrebno malo vremena i nekoliko
pokusaja za uspjesni pocetak dojenja.



Kome se obratiti?

» Dom zdravlja Zagrebacke Zupanije

» Ispostava Sveta Nedelja
Voditeljica grupe: patronazna sestra: Vesna Soi¢
Kontakt: 01/3370-717
Termin: treci utorak u mjesecu u 10:00 sati

Sto mozete ocekivati od grupe?

» emocionalnu potporu u vrijeme dojenja

» prakti¢ne savjete o dojenju

» dobivanje korisnih savjeta i usvajanje vjestina kvalitetnog
roditeljstva

» mogucnost razmjene iskustava s drugim majkama u vezi
dojenja, kao i uvodenja nemlije¢ne hrane

» prilika za druZenje u ugodnom drustvu
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Grupa za potporu dojenja daje odgovore na sva Vasa pitanja i dileme te
se s punim povjerenjem obratite voditeljici grupe, na navedeni kontakt.




